
CURS
BAZELE COSMETOLOGIEI

Bine ați venit la cursul nostru de bază în cosmetologie! Descoperiți
elementele de bază ale profesiei, de la teorie la practică. 
Acest curs vă va ajuta să învățați abilitățile și cunoștințele cheie 
pentru a avea succes în cosmetologie.  Continuați să derulați pentru 
a descoperi detalii despre fiecare modul și tematică de învățare.

Vă atragem atenția că această prezentare oferă o privire generală asupra
cursului. Pentru programul complet și detaliat de instruire, vă rugăm să
contactați consultanții noștri sau vizitați site-ul nostru web.

loremaestetic.md/curs-de-baza+373 69 667 333

https://loremaestetic.md/curs-de-baza/


Introducere în cosmetologie
și amenajarea cabinetului

Obiectivele și responsabilitățile profesiei,etica 
interacțiunii cu pacienții.

Bazele cosmetologiei

Echipamente, instrumente, materiale și reguli pentru
gestionarea documentației medicale.

Organizarea cabinetului

Prezentarea echipamentelor și accesoriilor necesare 
pentru o muncă eficientă în cosmetologie.

Dotarea practicii
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Sanitație și siguranță
la locul de muncă

Septice, antiseptice, metode și mijloace de dezinfecție,
tsterilizare și eliminarea deșeurilor medicale.

Microbiologie și dezinfectare

Pregătirea și depozitarea corectă a instrumentelor,
prevenirea infecțiilor (hepatită, HIV, herpes).

Măsuri de siguranță
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Anatomia și 
fiziologia capului

Schelet, mușchi (mimici și masticatori), 
sistem nervos și organe de simț.

Structura capului și gâtului

Fascii, sistem limfatic, depozite adipoase și 
rolul lor în cosmetologie.

Topografie și sisteme
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Structura și 
funcțiile pielii

Straturi, celule, pigmenți, colagen și elastină; funcțiile 
de barieră ale pielii.

Epiderm și derm

Glande sudoripare și sebacee; dezvoltarea și caracteristicile 
leziunilor cutanate.

Glande și defecte cutanate

Mecanisme de reglare, melanogeneză și fototipuri conform
clasificării Fitzpatrick.

Fiziologia pielii
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Procesul îmbătrânirii pielii

Modificări în piele, mușchi, ligamente și oase;
formarea ridurilor.

Îmbătrânirea țesuturilor

Diferite teorii ale îmbătrânirii și tipuri de îmbătrânire a pielii.

Teorii și morfotipuri

Îngrijire anti-îmbătrânire și cosmetologie preventivă.

Profilaxie
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Bazele dermatologiei

Acnee, rozacee, cuperoză, demodicoză,
dermatită seboreică, hiperhidroză.

Bolile pielii

Patologii de origine bacteriană, virală și fungică.

Infecții ale pielii
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Șoc anafilactic

Trusă de prim-ajutor,
algoritmul intervenției,
practică pe manechin.

R�acții al�rgic�

Trusă de prim-ajutor,
tipuri de reacții, pași de 
urmat pentru acordarea
primului ajutor.

Primul ajutor
la al�rgii �i �oc
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Bazele îngrijirii cosmetice

Tipuri de piele: normală, uscată, grasă, sensibilă, pigmentată,
cu rozacee, acneeică, îmbătrânită.

Diagnosticarea pielii

Colectarea anamnezei, curățare, tonifiere, exfoliere,
aplicarea serurilor și cremelor.

Îngrijire și tehnici

Îngrijirea zonei ochilor și a gâtului.

Particularități de îngrijire
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Masaj facial și
proceduri de curățare

Masaj facial
Masaj limfatic și tehnici de bază pentru

stimularea circulației.

Curățare cu ultrasunete
Procedură nedureroasă și eficientă de

exfoliere și decongestionare.

Curățare manuală
Îndepărtarea riguroasă a impurităților
și comedoanelor.

Dermabraziune
Peeling mecanic pentru regenerarea
și reîmprospătarea pielii.

Curățare combinată
Combinarea mai multor metode
pentru un efect maxim.
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Învățați clasificarea și protocolul de aplicare a peelingurilor
chimice (AHA, BHA): indicații, contraindicații și măsuri de
precauție. Stăpâniți protocoalele pentru efectuarea și îngrijirea
înainte și după procedură. Familiarizați-vă cu aplicarea estetică
a ozonoterapiei, indicațiile și contraindicațiile acesteia.

Abilități practice:
Peelinguri chimice
și ozonoterapie
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Cosmetologie aparatologică:
metodici moderne

Metodici cu ultrasunete
Aplicarea în estetică pentru îmbunătățirea texturii și tonusului pielii.

Masaj și curățare cu vacuum
Proceduri eficiente pentru față folosind tehnologia vacuumului.

Sonoforeză și ionoforeză
Metode de livrare a substanțelor active în profunzimea pielii.
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Metode de epilare:
de la clasic la inovații

Structura și ciclul de creștere
a firului de păr
Principii de bază pentru etapele de creștere și eficiența epilării.

Metode clasice de îndepărtare
a părului
Tehnici diverse de epilare și particularitățile fiecăreia.

Noutate: tehnologii laser
Epilare cu diodă MANTIS și RF cu microace – NEOFRAX.
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Metodici de injecție:
mezoterapie și dermapen

Tehnici de injecție
Mezoterapie clasică și virtuală, utilizarea dermapenului.

Particularități de tratament
Zona perioculară, trichologie și alopecie.

BB Glow
Tratament pentru hiperpigmentare și uniformizarea tonului pielii.
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Estetică corporală:
lupta cu celulita și modelare

Tratamentul lipodistrofiei
Masaj anticelulitic Cellulogy și împachetări.

Proceduri aparatologice
RF-lifting, cavitație și lipoliză injectabilă.

Abordare complexă
Combinarea lipolizei cu masajul vacuum pentru conturarea siluetei.
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Finalizarea cursului
și examenele
Pregătiți-vă pentru examenele finale și testările care vă
vor consolida cunoștințele și abilitățile. Finalizarea cu
succes a cursului va deschide noi oportunități în
domeniul cosmetologiei estetice.

Pentru a obține lista completă a temelor, modulelor, lucrărilor practice
și condițiilor de studiu ale cursului «BAZELE COSMETOLOGIEI»,
vă rugăm să vizitați site-ul nostru oficial sau să contactați consultanții noștri
la numărul de telefon +373 69 667 333.
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