CURS
BAZELE COSMETOLOGIEI

Bine ati venit la cursul nostru de baza in cosmetologie! Descoperiti
elementele de baza ale profesiei, de la teorie la practica.

Acest curs va va ajuta sa invatati abilitatile si cunostintele cheie
pentru a avea succes in cosmetologie. Continuati sa derulati pentru
a descoperi detalii despre fiecare modul si tematica de invatare.

Va atragem atentia ca aceasta prezentare ofera o privire generala asupra
cursului. Pentru programul complet si detaliat de instruire, va rugam sa
contactati consultantii nostri sau vizitati site-ul nostru web.

+373 69 667 333 loremaestetic.md/curs-de-baza
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Introducere in cosmetologie
si amenajarea cabinetului

@ Bazele cosmetologiei

Obiectivele si responsabilitatile profesiei,etica
Interactiunii cu pacientii.

1)

Organizaread cabinetului

Echipamente, instrumente, materiale si reguli pentru
gestionarea documentatiei medicale.

Q. Dotarea practicii

Prezentarea echipamentelor si accesoriilor necesare
pentru 0 munca eficienta in cosmetologie.

+373 69 667 333 loremaestetic.md/curs-de-baza
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Sanitatie si siguranta
la locul de munca

%: Microbiologie si dezinfectare

Septice, antiseptice, metode si mijloace de dezinfectie,
tsterilizare si eliminarea deseurilor medicale.

Old
+

Masuri de siguranta

Pregatirea si depozitarea corecta a instrumentelor,
prevenirea infectiilor (hepatita, HIV, herpes).
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Anatomia si
fiziologia capului

@ N

(> Structura capului si gétului

Schelet, muschi (mimici si masticatori),
sistem nervos si organe de simt.

GO Topografie sisisteme

Fascii, sistem limfatic, depozite adipoase si
rolul lor in cosmetologie.
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Structura si
functiile pielii

-.c Epiderm si derm

Straturi, celule, pigmenti, colagen si elasting; functiile

de bariera ale pielii.

3 Glande si defecte cutanate

Glande sudoripare si sebacee; dezvoltarea si caracteristicile

leziunilor cutanate.

2o Fiziologia pielii

Mecanisme de reglare, melanogeneza si fototipuri conform

clasificarii Fitzpatrick.

+373 69 66/ 333

loremaestetic.md/curs-de-baza
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Procesul imbatranirii pielii
X Imbétréanirea tesuturilor

Modificari in piele, muschi, ligamente si oase;
formarea ridurilor.

Xo Teorii si morfotipuri
Diferite teorii ale imbatranirii si tipuri de imbatranire a pielii.

A

r3 Profilaxie

Ingrijire anti-imbatranire si cosmetologie preventiva.

+373 69 667 333 loremaestetic.md/curs-de-baza
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PUSTULE CYSTIC NODULE

Bazele dermatologiei

G Bolile pielii

Acnee, rozacee, cuperoza, demodicoza,
dermatita seboreica, hiperhidroza.

Infectii ale pielii

Patologii de origine bacteriana, virala si fungica.
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Primul ajutor
la alergii si soc

Reactii alergice Soc anadafilactic
Trusa de prim-ajutor, Trusa de prim-ajutor,
tipuri de reactii, pasi de algoritmul interventiei,
urmat pentru acordarea practica pe manechin.

primului ajutor.

+373 69 667 333 loremaestetic.md/curs-de-baza
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Bazele ingrijirii cosmetice

2o Diagnosticarea pielii

Tipuri de piele: normala, uscata, grasa, sensibila, pigmentata,
CU rozacee, acneeica, imbatranita.

<> Ingrijire si tehnici
Colectarea anamnezei, curatare, tonifiere, exfoliere,
aplicarea serurilor si cremelor.

®, Particularitéti de ingrijire
Ingrijirea zonei ochilor si a gatului.

+373 69 667 333 loremaestetic.md/curs-de-baza
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Masaj facial si
proceduri de curcatare

Masaj facial

Masaj limfatic si tehnici de baza pentru

stimularea circulatiei.

Curatare cu ultrasunete
Procedura nedureroasa si eficienta de

exfoliere si decongestionare.

Curatare manuala

Indepértarea riguroasa a impuritatilor
si comedoanelor.

Dermabraziune

Peeling mecanic pentru regenerarea
Si reimprospatarea pielii.

Curatare combinata

Combinarea mai multor metode
pentru un efect maxim.

+373 69 667 333 loremaestetic.md/curs-de-baza
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Abilitati practice:
Peelinguri chimice
si ozonotercpie

Invatati clasificarea si protocolul de aplicare a peelingurilor
chimice (AHA, BHA): indicatii, contraindicatii si masuri de
precautie. Stapaniti protocoalele pentru efectuarea si ingrijirea
Tnainte si dupa procedura. Familiarizati-va cu aplicarea estetica
a ozonoterapiei, indicatiile si contraindicatiile acesteia.

+373 69 667 333 loremaestetic.md/curs-de-baza
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Cosmetologie aparatologica:
metodici moderne

XX Metodici cu ultrasunete

Aplicarea in estetica pentru imbunatatirea texturii si tonusului pielii.

® Masdij sicurétare cu vacuum

Proceduri eficiente pentru fata folosind tehnologia vacuumului.

2% Sonoforezd siionoforeza

Metode de livrare a substantelor active in profunzimea pielii.

+373 69 667 333 loremaestetic.md/curs-de-baza
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Metode de epilare:
de la clasic la inovatii

X Structura si ciclul de crestere
a firului de par

Principii de baza pentru etapele de crestere si eficienta epilarii.

€£) Metode clasice de indepdrtare
a parului

Tehnici diverse de epilare si particularitatile fiecareia.

< Noutate: tehnologii laser
Epilare cu dioda MANTIS si RF cu microace - NEOFRAX.

+373 69 667 333 loremaestetic.md/curs-de-baza
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Metodici de injectie:
mezoterapie si dermcapen

& Tehnicide injectie

Mezoterapie clasica si virtuala, utilizarea dermapenului.

Particularitéiti de tratament

Zona perioculara, trichologie si alopecie.

©" BB Glow

Tratament pentru hiperpigmentare si uniformizarea tonului pielii.
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Esteticda corporala:
lupta cu celulita si modelare

& Tratamentul lipodistrofiei

Masaj anticelulitic Cellulogy si impachetari.

2] Proceduriaparatologice

RF-lifting, cavitatie si lipoliza injectabila.

% Abordare complexé

Combinarea lipolizei cu masajul vacuum pentru conturarea siluetei.
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Finalizarea cursului
si examenele

Pregatiti-va pentru examenele finale si testarile care va
vor consolida cunostintele si abilitatile. Finalizarea cu
succes a cursului va deschide noi oportunitati in
domeniul cosmetologiei estetice.

Pentru a obtine lista completa a temelor, modulelor, lucrarilor practice

si conditiilor de studiu ale cursului «-BAZELE COSMETOLOGIEI»,

va rugam sa vizitati site-ul nostru oficial sau sa contactati consultantii nostri
la numarul de telefon +373 69 667 333.

+373 69 667 333 loremaestetic.md/curs-de-baza
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